
参加対象は、沖縄県内のHIV/エイズ診療拠点病院等を受診しているHIV陽性

の方であり、セクシュアリティ（性別を含む）や感染経路は問いません。申

し込み方法を含めた詳しい「ご案内」は、受診時に診療チームからお受け取

りください。

◆ぽーと・ぷらすって何？

「こういうとき、ほかのポジティブの人はどうしているんだろう…」
「ほかの陽性の人と話がしてみたい」

そのような声を受けて、2010年から3カ月に1回のペー

スで当ミーティングがおこなわれています。参加人数は

平均5名と話しやすく、初参加のかたも含めてお互いを

認め合う雰囲気があります。もちろん、１度だけの参加

でも、聞いているだけでも大丈夫です。今後も、毎回を

新たな始まりとして、【他の当事者と安心して居られる

ような場】を継続していく予定です。

沖縄県公認心理師協会HIVワーキンググループ

沖縄のPLWH（People Living 

With HIV）のみなさまへ

次回（第５０回）は、２０２５年４月２６日（土）

１４時～１６時を予定しています。
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自分の中で機が熟すまで、
じっくりと待っていて良い

と思います
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◆５０回の節目について

記念として、県内の医療者を招く企画案もあり

ましたが、及ぼす影響を慎重に検討した結果、

「診療チームとは一線を画すことで表現の自由を

保つ」という従来の方針を堅持することになりま

した。楽しみにしてくださっていた方々には申し

訳ございませんが、ゲストを招くのは別の機会に

譲りたいと思います。というわけで次回もいつも

ながらの会となりますが、この節目にお顔を出し

てみませんか。



２．前回（2025.2.1）の参加者の声
（参加者から了承を得て掲載しています）

本会が続いているのは知りつつも、参加しない回が続
けば、それが当たり前になりますよね。参加を後押しす
る、なんらかの「きっかけ」を作れたらと思っています

好意的な評価（オレンジ系の部分）が７５％以上を
占めており、特に「安心できる場」を得られたと感
じておられる参加者が多いです

１．参加することで得られそうな３項目
（第１～４９回 のべ２１１名分の累計）

参加者アンケートの結果（抜粋）
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・自分の中のいろいろなきっかけがあり参加しまし
たが、参加できてよかったです。沖縄にこの会が
あり安心と嬉しく感じました

・ミーティング中にいただいた、診察時のアイディ
アは、ぜひ試したいと思います
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・次の回を楽しみに生活していく

・４月から生活環境が大きく変わるので、まずは自
分のペースをつかみたいと思います
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・５０回目を楽しみにしています
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