
参加対象は、沖縄県内のHIV/エイズ診療拠点病院を受診しているHIV陽性の

人であり、セクシュアリティや感染経路は問いません。申し込み方法を含め

た詳しい「ご案内」は、受診時に診療チームからお受け取りください。 

ぽーと・ぷらす（沖縄・陽性者ミーティング）って何？ 
 
「こういうとき、ほかのポジティブの人はどうしているんだろう・・・」
「ほかのポジの人と話がしてみたい」 

 
そのような声を受けて、2010年から3カ月に1回のペ

ースで当ミーティングがおこなわれています。参加人

数は平均５～６名と話しやすく、初参加のかたも含め

てお互いを認め合う雰囲気があります。もちろん、聞

いているだけでも大丈夫です。今後も、毎回を新たな

始まりとして、【他の当事者と安心して居られるよう

な場】を継続していく予定です。 

沖縄県公認心理師協会HIVワーキンググループ 

沖縄のHIV陽性のみなさまへ 

次回（第３６回）は、２０１９年７月２０日（土） 

１３時～１５時を予定しています。 
前回（２０１９．４．２７）の参加
者からのメッセージ。 

「何も話をしなくても、聞いてくれる
だけでもいいです。」 

「同窓会や模合の様な感覚です。役に
立つかどうかは判らないけれど、
ちょっとした息抜きの感覚が居心地が
良いです。」 

「憶する事無く、頑張って参加をして
欲しいです。」 

「みんな元気だよ～ん」 

あなたのペースでどうぞ。 
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ぽーと・ぷらす 参加者アンケートの結果（抜粋） 

１．参加することで得られそうな３項目 
        （第１～１０回 のべ６０名分の累計） 

【資料】 沖縄県公認心理師協会HIVワーキンググループ 2019.5. 
 

好意的な評価（オレンジ系の部分）が過半数を占め
ており、特に「安心できる場」を得られたと感じて
おられる参加者が多いです。 

２．前回（2019.4.27）の参加者の声（抜粋） 
     （参加者から了承を得て掲載しています） 
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・新しい参加者がいたので新鮮だった。 
・いつも情報提供とても勉強になります。あり
がとうございます。 

・時代と共に告知前後の状況も自分の経験とは
違ったものになっているのかも知れない。今
の状況や感じた事を知りたいです。 
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・いつも通りマイペースに生活していきます。 
・体調管理 
・体調管理はいつも気を付けて心掛けたいです 
・沖縄県公認心理師協会について勉強する。 
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・時間ある限り、体調を整えて参加出来る様に
したいです。 

・参加者（新しい）が来てくれるとうれしい。 

今回は特に、世代や性別を超えて交流がおこなわれ
ていると感じました。違う見方であっても言葉にす
ることにより、それが認められる雰囲気があります
よ。 


