
ぽーと・ぷらすかわら版

参加対象は、沖縄県内のHIV/エイズ診療拠点病院等を受診しているHIV陽性

の人であり、セクシュアリティ（性別を含む）や感染経路は問いません。申

し込み方法を含めた詳しい「ご案内」は、受診時に診療チームからお受け取

りください。

◆ぽーと・ぷらすって何？

「こういうとき、ほかのポジティブの人はどうしているんだろう…」
「ほかの陽性の人と話がしてみたい」

そのような声を受けて、2010年から3カ月に1回のペー

スで当ミーティングがおこなわれています。参加人数は

平均5名と話しやすく、初参加のかたも含めてお互いを

認め合う雰囲気があります。もちろん、１度だけの参加

でも、聞いているだけでも大丈夫です。今後も、毎回を

新たな始まりとして、【他の当事者と安心して居られる

ような場】を継続していく予定です。

沖縄県公認心理師協会HIVワーキンググループ

沖縄のHIV陽性のみなさまへ

次回（第４６回）は、２０２４年４月２８日（日）

１４時～１６時を予定しています。

◆前回（２０２４年１月）の参加者からの
メッセージ（抜粋）

「気負いすることなく参加してほしい」

「病気をもっていることを共通の前提として会話
ができるのはありがたいです」

あなたのペースでどうぞ。
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参加がお一人の場合でも場
を開いてお迎えします！
ファシリテーターもあなた

のサポーターです

沖縄・陽性者ミーティング



２．前回（2024.1.27）の参加者の声
（参加者から了承を得て掲載しています）
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・久しぶりに他の方と話せてとても良かったです。
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・クリニックについて、大変有意義な情報をいただ
きましたので、自分も拠点病院で話を聞いてみよ
うと思います。
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・定期的に話題になる、老後について語り合いたい。

また次回以降、老後についても語り合いましょう！
好意的な評価（オレンジ系の部分）が７５％以上を
占めており、特に「安心できる場」を得られたと感
じておられる参加者が多いです。

１．参加することで得られそうな３項目
（第１～４５回 のべ２０４名分の累計）

参加者アンケートの結果（抜粋）
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