
平成 29 年度 

病院心理士の会 
テーマ 

「心理教育～本人・家族へのアプローチ～」 

 

 

 
日 時：平成 29 年１０月１４日（土）PM15:00～18:00 

会 場：医療法人天仁会 天久台病院 OT ホール 

内容 

1．話題提供 

◆心理教育～多様性とその広がりについて～           早田真吾（天久台病院） 

◆デイケアにおける心理教育の取り組み                 金城美穂（平安病院）    

◆新垣病院における家族心理教育の取り組み   宜保英理,安里真由子（新垣病院）                              

2．情報交換会 

他施設、多職種での取り組みを共有できる場を作っていきたいと思います。 

3．懇親会 

あぶり焼 備長 新都心店 １８：３０～（予定） 

 

申込：以下のメールアドレスに①お名前②ご所属③懇親会の参加について 

申込締切：2017 年 10 月 7 日（土）    okinawa.shinrikyouiku@gmail.com 

問い合わせ：天久台病院 心理室 早田真吾 

 心理教育とは、病気や障害をお持ちの方やそのご家族に対して、情報をお伝えする＋対処技

能を身につけていただくという枠組みをもったプログラムです。 

来年の 2 月には沖縄での初の心理教育･家族教室ネットワークの研究集会が沖縄で開催さ

れます。そこで、今回は沖縄県内での心理教育の取り組みをいくつか紹介し、またそれぞれの施

設で実施している取り組みの情報交換などができればと思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

近年地域移行など地域で生活をする病気や障害を持つ方々に対して、をアウトリーチ（訪問）と

いう形での支援が行われています。 この研修会では、『心理教育や SST のいろはから応用ま

で』をアウトリーチの場で行うことを目的として、初めての方でも楽しく学び・体験することを目的とし

て開催いたします。 
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